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Medienmitteilung, 16.2.2024   
 

Bernd Nilles, warum kann weniger mehr sein? – Podcast «Laut + Leis», 
Folge 19 
  
«Weniger ist mehr» – so lautet das Motto der diesjährigen ökumenischen Kampagne zur Fastenzeit. 
Ob weniger tatsächlich mehr ist, und was das für uns im satten Westen bedeuten könnte, darüber 
spricht Bernd Nilles, Geschäftsführer des katholischen Hilfswerks Fastenaktion. 
 
Die Themen dieser Folge: 
 

• KlimagerechJgkeit im Fokus: warum viermal dasselbe Thema für die Kampagne? 
• Weshalb ist die Enzyklika «Laudato si’» von Papst Franziskus ein ethisch wegweisendes 

Dokument für alle Menschen? 
• Vom ökologischen Fuss- zum Handabdruck: Welcher Gedanke steckt dahinter? 
• Was kann das Individuum zur KlimagerechJgkeit beitragen, und was müssen PoliJk und 

Wirtscha] tun? 
• Wahlschlappe der Grünen bei den eidgenössischen Wahlen: Wie gross ist das Klimabewusstsein 

der Schweizerinnen und Schweizer? 
• Wie evaluiert das Hilfswerk FastenakJon, was seine AkJonen bringen?  
• Warum kann Verzicht eine Chance sein? 

 
Zu hören ist der Podcast «Laut + Leis» auf kath.ch/podcast und überall dort, wo’s Podcasts gibt. 
 
Für weitere Auskünfte: 
 
Sandra Leis, Podcasterin bei kath.ch, sandra.leis@kath.ch, 079 582 41 25 
Bildlegende: Bernd Nilles, Geschäftsleiter des katholischen Hilfswerks Fastenaktion, im Hauptsitz in 
Luzern. ©Sandra Leis 


